
Carta a las familias acerca de los juguetes y juegos

Apreciadas familias:

En mi guardería infantil ustedes verán una gran variedad de juguetes y juegos. Algunos 
son comprados y otros son caseros. Casi todo con lo que los niños pueden explorar, 
armar, desarmar, empujar, tirar, apilar, ensartar o construir es un juguete. Los juguetes 
están diseñados para el gozo de los niños, pero además son maravillosas herramientas de 
aprendizaje.

A los bebés les gustan los juguetes que pueden tocar, mirar, probar, oler y agitar. Ellos 
aprenden que un sonajero hará ruido solamente cuando es movido y que un bloque circular 
sólo podrá caber en un agujero redondo, no en uno cuadrado, y si el agujero es del mismo 
tamaño del bloque o más grande. A los niños de un año y medio y de dos años les encanta 
empujar remolques, usar cajas de creatividad, poner bloques en recipientes y vaciarlos, 
construir torres, derrumbarlas y volver a construir. 

Los niños preescolares en mi programa arman rompecabezas, construyen diseños con 
bloques, separan y clasifican objetos, y siguen las reglas de juegos de mesa sencillos. Ellos 
ponen en práctica destrezas matemáticas a medida que hacen parejas y patrones, agrupan y 
comparan objetos. Los niños en edad escolar usan los juguetes de construcción para hacer 
diseños y estructuras y disfrutan los juegos de mesa. 

A medida que los niños juegan, yo hablo con ellos para enseñarles palabras nuevas, 
involucrarlos en la conversación e incentivarlos a ensayar cosas nuevas. Yo podría decirles:

“Veo que usaste todos los triángulos y diamantes para hacer tu diseño”.

“Agrupaste los botones en distintas pilas. ¿Cómo decidiste en cuál pila poner cada botón?”.

Las siguientes son unas cuantas ideas útiles para que su niño aproveche al máximo el juego 
con juguetes y juegos en casa:

•	 Los objetos caseros son juguetes maravillosos. Algunos de los mejores juguetes no 
son productos comerciales sino objetos caseros comunes. Una caja vacía, tubos y 
carretes grandes y vacíos, ollas y cazuelas, recipientes de plástico, utensilios de cocina 
y colecciones de botones, tapas de botellas, llaves, semillas, conchas marinas y piedras 
son sólo unas cuantas de las cosas que los niños suelen usar como juguetes.

•	 Es mejor tener unos pocos buenos juguetes que tener muchos. Demasiados juguetes 
pueden agobiar a un niño pequeño. Por lo tanto es mejor tener unos pocos buenos 
juguetes que se puedan usar de diversas maneras. Busquen juguetes que animen a los 
niños a ser activos y que sean resistentes y seguros.

•	 Mantengan presente que ustedes son el juguete favorito del niño. Ningún juguete 
podrá reemplazar el gozo que su niño sentirá teniéndolos a ustedes como compañeros 
de juego. Su interés y participación convertirán el juego con juguetes en algo mucho 
más divertido y atrayente para su niño.

Atentamente,
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