Carta a las familias acerca del juego imaginario

Apreciadas familias:

El juego imaginario es una de las maneras en que los nifios adquieren una mejor comprensién de
sus experiencias. Enel juego imaginario, los nifios asumen distintos roles, recrean situaciones reales
o imaginarias, usan accesorios para hacer de cuenta y trabajan juntos. Ellos aprenden a cooperar
unos con otros, a resolver problemas y a controlar su propio comportamiento, lo cual son todas
destrezas importantes para poder triunfar en la escuela. Cuando los nifios juegan a hacer de cuenta,
ellos recuerdan experiencias y se ponen de acuerdo para recrearlas. Para asumir el rol de un doctor,
ellos deben recordar lo que hace un doctor, los instrumentos que usa un doctor, cémo examina a
un paciente y lo que el doctor podria decir.

Diariamente, yo juego con los bebés a taparse y destaparse (peek-a-boo) y los animo a hacer
imitaciones sencillas. Yo juego a hacer de cuenta con los nifios de un afio y medio y de dos afios
mientras ellos juegan con mufecos, empujan carros por el piso o hacen de cuenta que son gatos.
Yo observo a los nifnos preescolares para ver qué les interesa y les proporciono accesorios sencillos
relacionados con los tépicos de los que estdn hablando. En ocasiones, yo me vinculo a su juego
pero sin dominarlo. Ademds, todos disfrutamos las dramatizaciones y narraciones con titeres que
los nifnos en edad escolar planean y realizan para nosotros.

Como el juego imaginario se puede realizar en cualquier lugar y en cualquier momento, es posible
que ustedes ya fomenten este tipo de juego en casa. Los juegos de imitacién sencillos que ustedes
juegan con su bebé mientras le cambian el panal o durante la hora del bafio son dos ejemplos. Muy
pronto su nifo aprenderd a hacer de cuenta que es un cachorrito ruidoso, una mamita o un papito
que cuida a su bebé o un bombero que apaga un incendio. El juego imaginario se tornard cada vez
mds complejo a medida que su nifo adquiera mds experiencia y desarrolle destrezas para hacer de
cuenta y jugar imaginariamente.

Las siguientes son unas cuantas maneras para fomentar el juego imaginario de su nifo.

« Hablen de experiencias de la vida real mientras estén teniendo lugar. Al ir de compras,
al correo o a la clinica, hablen de lo que estd ocurriendo. Expliquenle al nifio qué estd
haciendo la gente, cudl es su trabajo y los nombres de las herramientas y otros objetos que
ellos usan. Esto le ayudard a su nino a entender y a recordar experiencias cuando juegue
a hacer de cuenta.

« Proporcionen accesorios que inspiren a jugar a hacer de cuenta. Los mufiecos, las cobijas,
una cuna, teléfonos, ollas, sartenes, platos de pldstico y los implementos seguros animardn
a su nino a explorar roles sociales. Otros accesorios utiles incluyen figuras de personas y
animales; juguetes del transporte como autos, camiones y barcos; y los juguetes de ruedas.

+ Jueguen imaginariamente con su nifo. Esta es una de las mejores maneras de animar a
su nifio a jugar a hacer de cuenta. Ustedes también pueden fomentar esta clase de juego
haciendo preguntas; proporciénandole al nifio vestuario y accesorios relacionados con
los distintos trabajos como gorros de bomberos, guantes o un estetoscopio de juguete; y
asumiendo ustedes distintos roles.

+ Animen a los ninos en edad escolar a jugar imaginariamente. Su nino podria disfrutar
inventando juegos y realizdndolos o usando titeres para relatar una historia.

Atentamente,

ﬁl TeachingStrategies”
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