
Carta a las familias acerca de los bloques

Apreciadas familias:

Los bloques se cuentan entre los juguetes preferidos de los niños. Por eso, yo les proporciono 
distintas clases de bloques. Los bebés tocan, aprietan y lanzan bloques suaves de espuma. Los 
niños más grandecitos construyen con bloques de madera en la mesa o en el piso. Además, 
ellos usan bloques más grandes para hacer torres altas y escenarios para su juego imaginario.

Cuando los niños construyen con bloques, aprenden acerca de los tamaños, las formas, 
los colores y por qué es importante construir sobre una base resistente si quieren que sus 
estructuras no se derrumben. A veces, ellos construyen solos y crean diseños con los bloques. 
En otras ocasiones, trabajan juntos para construir algo que ya han visto como una estación 
de bomberos o una escuela. Después, ellos usan estas construcciones en su juego imaginario. 
Esa es una de las maneras en las cuales los niños representan el mundo a su alrededor y 
aprenden cada vez más del mismo.

Cuando los niños están construyendo, yo les hablo mientras ellos juegan con los bloques. 
Yo les describo lo que veo y les hago preguntas para animarlos a pensar en lo que ellos están 
haciendo. Mis preguntas también los animan a expresar sus ideas mediante palabras. Yo 
podría decirles:

“A ti te gusta hacer construcciones con los bloques y luego derrumbarlas”.

“Veo que hiciste un camino para tu auto. ¿Qué pasaría si el carro se quedara sin gasolina? 
¿Necesitas una estación de gasolina?”.

“Hiciste un diseño con los bloques: cuadrado rojo, triángulo azul; cuadrado rojo, triángulo 
azul; cuadrado rojo... Me pregunto qué sigue después”.

A medida que su niño juegue con los bloques en casa, los comentarios y preguntas que 
ustedes hagan expandirán sus ideas.

Las siguientes son unas cuantas sugerencias para jugar con los bloques en casa:

•	 Tengan en cuenta la edad del niño al escoger entre las diversas clases de bloques que 
hay disponibles:

–– Seleccionen bloques suaves y seguros para su bebé. Los bloques de plástico, espuma 
y tela son los mejores para los niños en esta edad.

–– Los niños de un año y medio y los de dos años pueden usar una gran variedad de 
bloques; por ejemplo, los bloques de madera de colores y del alfabeto, de espuma, 
de cartón y de plástico son apropiados para ellos.

–– A los niños en edad preescolar y escolar les gusta crear toda clase de estructuras con 
bloques de madera de tamaños proporcionales y también les gusta hacer diseños 
con bloques con patrones coloridos.

•	 Almacene los bloques pequeños en recipientes como poncheras o cajas de zapatos y 
rotúlelos con letreros escritos e imágenes. Así su niño o niña podrá encontrar lo que 
necesite y sabrá donde guardar los bloques después de jugar.

Atentamente,
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