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Desvestirse con

facilidad

i Te estds quitando el
zapato sin ayudal

Aflojele los cordones a los
zapatos, bajele el cierre o
saquele parcialmente la
camiseta para que el nino

pueda terminar de hacerlo.

Su hijo tendra la satisfaccion
de completar la labor de

desvestirse.
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Esta actividad es apropiada para los nifios y para las nifas.



Por qué es importante

Desvestirse es una parte basica del cuidado personal y un paso hacia ser independiente. Es posible que
su hijo desee desvestirse antes de tener las destrezas necesarias para poder hacerlo y podria no desear
su ayuda. A medida que ponga en practica su reciente independencia, sera mas dado a aceptar ayuda si
siente que esta logrando hacer algo por su cuenta.

Qué hacer

@ Elija un momento del dia cuando tenga suficiente tiempo para que su nifio pueda practicar
desvistiendose. Lo mejor es destinar un tiempo para esta practica durante los momentos en que
sea necesario hacerlo, como antes de bafarse o al quitarse los zapatos para entrar a casa.

@® Comience con los zapatos porque a la mayoria de los nifios les gusta quitarselos. Desamarre los
cordones y afléjele el zapato para que el nifio solo tenga que sacar el pie. Haga lo mismo con las
medias, bajdndoselas parcialmente para que él termine de hacerlo.

@ Elbgielo cada vez que se quite una prenda. jTe quitaste el zapato! jApuesto a que también puedes
quitarte la media!

® Cuando su nifo esté listo para intentar quitarse prendas de
ropa que le sean mas complicadas, como un abrigo o una

camisa, desabotonele o bajele la cremallera y muéstrele

como sacar el brazo de la manga. Otraidea
@® Ayldele con los pantalones pidiéndole que Hablen de los patrones y
permanezca de pie. Bajeselos hasta las rodillas y colores de la ropa. Diga el nombre
luego pidale que se siente. Sugiérale que saque de cada prenda que el nifio se quite,
las piernas él mismo. para ensefarle las palabras que la
describen. La camisa roja. Te quitaste la
camisa roja.

iLeamos juntos!
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