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Esta actividad es apropiada para los niños y para las niñas.

Juego 123  

Pintar con las manos

Invite a su niña a explorar 

pintura para usar con los 

dedos mientras usted le 

describe el proceso y lo que 

produzca.

Su niña comenzará a 

percibir la relación entre 

los movimientos de sus 

manos y las marcas que 

hace en el papel.

Estás haciendo un 
color nuevo: naranja.



¡Leamos juntos!

Pinta ratones  
Ellen Stoll Walsh

 
Otra idea

Usted podrá guardar una copia 
del trabajo artístico de la niña, 

presionando una hoja de papel sobre 
la mesa y despegándola con cuidado. 

Así hará una impresión en el papel de lo 
que hizo su niña en la mesa. Coloque 
la impresión en una superficie plana 

hasta que seque.

Por qué es importante
Pintar usando los dedos es una experiencia artística sensorial bastante divertida. Mediante la 
experimentación con pintura para usar con los dedos, su niña comenzará a notar la relación entre los 
movimientos que ella hace y las marcas que produce. Permitir que su niña explore con libertad esta clase 
de pintura en una superficie plana y amplia le brindará la oportunidad de desarrollar la creatividad.

Qué hacer
	 Póngale un delantal a la niña para protegerle la ropa.

	 Pinten directamente sobre una mesa que no se manche con la pintura o, para protegerla, cúbrala 
con una cortina de baño plástica o use una bandeja para hacer galletas. Humedezca la superficie 
con una esponja y luego vierta una cucharada de pintura.

	 Aléjese y disfrute observando a la niña mover la pintura con libertad alrededor de la mesa. De pie, 
ella trabajará con más facilidad y podrá extender más los brazos.

	 Observe y comente lo que vea hacer a la niña. Moviste el brazo en forma circular e hiciste un gran 
círculo de pintura roja.

	 Mientras la niña aprende a usar la pintura en la mesa, ofrézcale a un 
color a la vez.

	 Más adelante, agregue otro color a la actividad. 
Comience con un color claro, como el amarillo y 
agréguele una pequeña cantidad de rojo o azul. La 
niña disfrutará viendo cómo cambian los colores.


